ITF TAEKWON-DO
WORLD OPEN E-TOURNAMENT

3.-23. oktober 2020

Pa grunn av situasjonen med Covid19 er alle ITFs internasjonale arrangementer avlyst eller utsatt. De har
derfor laget et digitalt mesterskap, et E-mesterskap. E-mesterskapet foregar mellom 3. og 23. oktober 2020,
og er apent for hele verden.

ITF i Tyskland hadde i var et lignende arrangement hvor flere norske landslagsutevere deltok, med sveert gode
resultater. Vi tok totalt 6 gull, 7 sglv og 2 bronse, og hadde fire helnorske finaler.

Hvordan foregar E-mesterskapet?
Det er klasser for menster, lagmenster og tradisjonell sparring.

Fargebelter: 1 valgfritt menster, fra Yul-Gok til Choong-Moo.

Sortbelter: 2 tildelte mgnster (1 manster fra graden din, 1 mgnster fra alle mgnstrene).
Lagmenster: 1 valgfritt mgnster.

Tradisjonell sparring: 60-75 sekunder mellom ”Sijak” og "Goman” (som i World Cup-reglene).

Mesterskapet falger vanlig cup-system (to og to mot hverandre, vinneren gar videre til neste runde, mens
taperen er ute av konkurransen). Du har 24 t fra du far vite hvilke menster du skal ga, til filmen ma vaere sendt
til ansvarlig person i klubben, og lastet opp pa Sportdata.

| starten av videoen ma du vise frem en "match code”, som blir publisert pa Sportdata.org. Uten a forlate
videoen gdr du til et markert startpunkt, hvor du bukker, gar det forste mgnsteret, gr det andre mensteret, og
bukker nar andre manster er ferdig. Alt skal skje i én sammenhengende video. Nar bédde din og motstanderen
din sin video er lastet opp pa Sportdata vildommerne se pa de én gang, og trekke poeng for feil pa samme
mate som i vanlige konkurranser. Nar alle de fem dommerne har demt videoene kommer resultatet opp pa
Sportdata.

For hver runde du gar videre i konkurransen vil det vaere en ny match code som ma vises frem i videoen. Det vil
si at for hver runde ma du filme mensterne pa nytt, selv om du skulle f& samme mgnster som i forrige runde.

Eksakt tidsplan og trekningsliste kommer noen dager for mesterskapsstart.

Hvem kan delta?

For 4 delta i E-mesterskapet ma du ha minimum 2. gup redt belte og ha fylt 15 ar. Du ma selv sgrge for d ha en
plass & filme pd, som er stor nok til & ga hele mansteret uten forstyrrelser. Du ma ogsd imgtekomme alle krav
og regler for hvordan videoen skal vaere, og opprette en Youtube-konto hvor filmene lastes opp og link sendes
til ansvarlig person for opplastning i Sportdata.

Skal du delta i E-mesterskapet ma du holde tidsfrister satt av pameldingsansvarlig i klubben, bade nar det
gjelder pamelding og betaling, men ogsa innsending av videoer innen gitt tidspunkt.

Alle fra Trondheim Taekwon-Do klubb som skal delta pa E-mesterskapet vil bli lagt til i en Facebook-gruppe,
hvor det vil bli lagt ut mer informasjon om trekningslister, tidsskjema, match code o.lig.



Pamelding

Pa E-mesterskapet reprensenterer man klubben sin, slik som i World Cup. Pameldingen gjeres til Lise
Grgnnesby innen 11.09.2020. Det koster kr. 120,- per person a delta, uavhengig av hva du skal delta i. Dette
betales inn til klubbens Vipps-konto #86565 (Trondheim TKDK Mesterskap), og kvittering sendes til
lise@ntkd.no sammen med felgende informasjon:

Navn:

Fodselsdato:

Grad:

@nsker a delta i

(mgnster, lagmenster, tradisjonell sparring)

NB! Kun utevere under 20 ar kan delta i tradisjonell sparring pga. smittevernsregler. Utavere over 20 ar kan
delta i lagmenster, men ma overholde avstanden mellom hverandre.

Konkurranseregler - VIKTIG INFORMASJON

E-mesterskapet folger World Cup-regler, i tillegg til egne regler for E-mesterskap. World Cup-reglene finner
man her: https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2020/03/2016-World-Cup-Rules-Mar-22-1.pdf

Match code ma vises i starten av videoen, og denne er forskjellig hver runde.

Uteveren kan ikke forlate skjermen i lgpet av filmen.

Videoen skal vaere én sammenhengende film, uten noen form for forstyrrelser eller redigering.

Det ma vises et tydelig startpunkt pa gulvet (f.eks. et kryss).

Det kan MAKS ga 10 sekunder mellom farste manster er ferdig, og andre menster starter (gjelder kun
sortbelter).

Uteveren kan aldri i lapet av videoen vaere mindre enn 25% av skjermhgyden. Kameraet ma std i ro, midt
foran startpunktet til utgveren. Det er lov & zoome litt inn og ut, og rotere kameraet litt mot venstre og hayre,
men det kan ikke flyttes pa.

Dersom en kroppsdel havner utenfor kameravinkelen trekker dommerne 0.2 poeng per "tool” (fot/hdnd).
Dersom man filmer ute i gress el.lig., ma fottene synes til en hver tid (ikke dekkes av hayt gress).

Man skal ikke si noe i lepet av videoen, annet enn & rope navnet pd mgnsteret nar mensteret er ferdig.

Det er ikke mulig & fa uavgjort, dommerne er nedt til & kare en vinner.

Videoen lastes opp pa din Youtube-konto. Link til videoene skal sendes til ansvarlige i klubben, som laster de
opp i Sportdata. NB! Man ma serge for at Youtube-profilen er dpen, slik at alle kan gd inn og se videoen.

Alle videoene som lastes opp ma gjennomgas av en funksjonaer far dommerne far se de. Funksjonaeren ser
gjennom at videoen tilfredsstiller alle krav, og avgjer om videoen er godkjent eller ikke. Dersom videoen ikke
blir godkjent, og tidsfristen ikke har gatt ut, kan man laste opp en ny video. Dersom den ikke blir godkjent,
og tidsfristen har gatt ut, er man ute av konkurransen.

Har du noen spgrsmal?

Ansvarlig for pamelding og opplastning av videoer i Trondheim Taekwon-Do klubb er Lise Gregnnesby. Dersom
du har spgrsmal om E-mesterskapet kan du ta kontakt pa lise@ntkd.no eller via Messenger.

Trondheim ~

Taekwon-Do Klubb



Klasser

I mgnster deles klassene inn etter grad; blatt og redt sammen, 1. Dan, 2. Dan, 3. Dan og 4.-6. Dan, i tillegg til

kignn og alder.

I lagmanster ma laget enten bestd av bare fargebelter eller bare sortbelter innenfor samme alderskategori
(junior 12-17 ar, senior 18+). Lagmeansterlaget skal besta av 5 (evt. 6 med reserve) utevere, og det er rene

dame- og herrelag.

| tradisjonell sparring er det delt i tre kategorier; damer, herrer og mixed. Dette er kun for sortbelter, og er delt

pa junior 12-17 ar og senior 18+.

Kategori

14240 Individual Male 15-17 years Pattern 4.-1. Gup
14250 Individual Male 15-17 years Pattern 1. Dan
14260 Individual Male 15-17 years Pattern 2. Dan
14270 Individual Male 15-17 years Pattern 3. Dan

15240 Individual Male 18-35 years Pattern 4.-1. Gup
15250 Individual Male 18-35 years Pattern 1. Dan
15260 Individual Male 18-35 years Pattern 2. Dan
15270 Individual Male 18-35 years Pattern 3. Dan
15280 Individual Male 18-35 years Pattern 4.-6. Dan

16240 Individual Male 36-45 years Pattern 4.-1. Gup
16250 Individual Male 36-45 years Pattern 1. Dan
16260 Individual Male 36-45 years Pattern 2. Dan
16270 Individual Male 36-45 years Pattern 3. Dan
16280 Individual Male 36-45 years Pattern 4.-.6. Dan

17240 Individual Male 46+ years Pattern 4.-1. Gup
17250 Individual Male 46+ years Pattern 1. Dan
17260 Individual Male 46+ years Pattern 2. Dan
17270 Individual Male 46+ years Pattern 3. Dan
17280 Individual Male 46+ years Pattern 4.-6. Dan

24240 Individual Female 15-17 years Pattern 4.-1. Gup
24250 Individual Female 15-17 years Pattern 1. Dan
24260 Individual Female 15-17 years Pattern 2. Dan
24270 Individual Female 15-17 years Pattern 3. Dan

25240 Individual Female 18-35 years Pattern 4.-1. Gup
25250 Individual Female 18-35 years Pattern 1. Dan
25260 Individual Female 18-35 years Pattern 2. Dan
25270 Individual Female 18-35 years Pattern 3. Dan
25280 Individual Female 18-35 years Pattern 4.-6. Dan

26240 Individual Female 36-45 years Pattern 4.-1. Gup
26250 Individual Female 36-45 years Pattern 1. Dan
26260 Individual Female 36-45 years Pattern 2. Dan
26270 Individual Female 36-45 years Pattern 3. Dan
26280 Individual Female 36-45 years Pattern 4.-6. Dan

27240 Individual Female 46+ years Pattern 4.-1. Gup
27250 Individual Female 46+ years Pattern 1. Dan
27260 Individual Female 46+ years Pattern 2. Dan
27270 Individual Female 46+ years Pattern 3. Dan
27280 Individual Female 46+ years Pattern 4.-6. Dan

54570 Team Mixed 12-17 years Pre-Arra Sparring 1.-3. Dan
55580 Team Mixed 18+ years Pre-Arr Sparring 1.-6. Dan

64240 Team Male 12-17 years Pattern 4.-1. Gup
64270 Team Male 12-17 years Pattern 1.-3. Dan
64570 Team Male 12-17 years Pre-Arr Sparring 1.-3. Dan

65240 Team Male 18+ years Pattern 4.-1. Gup
65280 Team Male 18+ years Pattern 1.-6. Dan
65580 Team Male 18+ years Pre-Arr Sparring 1.-6. Dan

74240 Team Female 12-17 years Pattern 4.-1. Gup
74270 Team Female 12-17 years Pattern 1.-3. Dan
74570 Team Female 12-17 years Pre-Arr Sparring 1.-3. Dan

75240 Team Female 18+ years Pattern 4.-1. Gup
75280 Team Female 18+ years Pattern 1.-6. Dan
75580 Team Female 18+ years Pre-Arr Sparring 1.-6. Dan
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